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RRoomm aannss  77 --88   OOuurr   ss iinn ffuu ll   nnaattuurree  vvss  WW aallkk iinngg  iinn   tthhee  SSpp ii rr ii tt !!                                                                                                                                 

RRoomm aannooss  77 --88   ¡¡NNuueesstt rraa  nnaattuurraa lleezzaa  ppeeccaamm iinnoossaa  vvss  AAnnddaarr   eenn  ee ll   
EEsspp íí rr ii ttuu!! 

 
Lesson developed by John M. Wharton                                                                                                                                      April  13, 2023 
hhttttpp::////wwwwww..bbiibblleessttuuddyyaaddvveennttuurreess..ccoomm// 

Sources -  
From theWord Bible program http://www.theword.net/ .  Generally King James Version. 
Greek, Hebrew definitions Mickelson's Enhanced Strong's, Brown-Driver-Briggs', Thayer's generally.  
 

In Romans 7-8 We see between our sinful nature and God's Sprirt within us!   
The Sin Nature in our bodies tries to control us even when we are Christians.   
La naturaleza del pecado en nuestros cuerpos trata de controlarnos incluso cuando somos cristianos. 
 
MAIN POINT – The Spirit of God is within us so we don't have to follow sin!   
PUNTO PRINCIPAL: ¡El Espíritu de Dios está dentro de nosotros para que no tengamos que seguir el 
pecado!  
Rom 7:23 NIV but I see another law at work in me, waging war against the law of my mind and making me 
a prisoner of the law of sin at work within me. 
Rom 7:23 NVI mas vejo outra lei atuando nos membros do meu corpo, guerreando contra a lei da minha 
mente, tornando-me prisioneiro da lei do pecado que atua em meus membros.  
 
 

http://www.biblestudyadventures.com/
http://www.theword.net/
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IN THIS LESSON WE'LL SEE -  
 
In Romans 7-8 we see that the Apostle Paul also failed 
and had trouble with sin.  
But he learned that the Spirit of God is inside of us.  
 
And He is giving us life.  
We aren't owned by our sin nature anymore.  
 
So we don't have to do what it wants.  
 
Now let's look at this passage.  
 
 

EN ESTA LECCIÓN VAMOS A VER - 
 
En Romanos 7-8 vemos que el apóstol Pablo también 
fracasó y tuvo problemas con el pecado. 
Pero él aprendió que el Espíritu de Dios está dentro 
de nosotros. 
Y nos está dando vida. 
Ya no somos propiedad de nuestra naturaleza 
pecaminosa.  
Entonces no tenemos que hacer lo que quiere.  
 
Ahora veamos este pasaje. 
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Even the Apostle Paul had problems with sin 
sometimes! He admits it here in the last half of 
Romans 7. He struggles to Not Sin BUT Ends up 
Sinning! The Apostle Paul... So be encouraged in 
God's grace and forgiveness Christians. Your not alone 
in your struggles!  
 
NOTE - In the verses from Romans 7 below Paul says 
a LOT of things in the Present Tense. They were true 
when he said them! I have made those words BOLD. 
 
 
Let's look at what Paul says to us today also.  
 
 
The Law is Spiritual! But I'm Sinful!!  
 
Rom 7:14 AKJV/PCE For we know that the law is 
spiritual: but I am carnal, sold under sin. 
Rom 7:15 AKJV/PCE For that which I do I allow not: 
for what I would, that do I not; but what I hate, that 
do I. 
Rom 7:16 AKJV/PCE If then I do that which I would 
not, I consent unto the law that it is good. 

¡Incluso el apóstol Pablo tuvo problemas con el 
pecado a veces! Lo admite aquí en la última mitad de 
Romanos 7. Lucha para no pecar, pero termina 
pecando. El apóstol Pablo ... Anímate en la gracia y el 
perdón de Dios a los cristianos. ¡No estás solo en tus 
luchas! 
 
NOTA - En los versículos de Romanos 7 a 
continuación, Pablo dice MUCHAS cosas en tiempo 
presente. ¡Eran ciertas cuando las dijo! He hecho esas 
palabras en negrita. 
 
Miremos lo que Pablo nos dice hoy también. 
 
 
¡La ley es espiritual! ¡Pero soy pecaminoso!  
 
Rom 7:14 RVG10 Porque sabemos que la ley es 
espiritual; pero yo soy carnal, vendido bajo pecado. 
Rom 7:15 RVG10 Pues lo que hago, no lo entiendo, 
pues no hago lo que quiero; sino lo que aborrezco, 
eso hago. 
Rom 7:16 RVG10 Y si lo que no quiero, eso hago,  
apruebo que la ley es buena. 
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Rom 7:17 AKJV/PCE Now then it is no more I that 
do it, but sin that dwelleth in me. 
Rom 7:18 AKJV/PCE For I know that in me (that is, 
in my flesh,) dwelleth no good thing: for to will is 
present with me; but how to perform that which is 
good I find not. 
Rom 7:19 AKJV/PCE For the good that I would I do 
not: but the evil which I would not, that I do. 
Rom 7:20 AKJV/PCE Now if I do that I would not, it 
is no more I that do it, but sin that dwelleth in me.  
 
What Paul says is very clear.  
The Law of God is good. But I am carnal...sinful! 
And the things I don't want to do I end up doing! 
And the things I want to do because they are right I don't do! 
 
 
Verse 18 is really enlightening. Paul is so discouraged with 
himself and his failures and sins at times that he just declares - 
  
 
Rom 7:18 ISV For I know that nothing good lives in me, that 
is, in my flesh. For I have the desire to do what is right, but I 
cannot carry it out. 
 

Rom 7:17 RVG10 De manera que ya no soy yo quien 
lo hace, sino el pecado que mora en mí. 
Rom 7:18 RVG10 Y yo sé que en mí (esto es en mi 
carne) no mora el bien; pues el querer está en mí, 
pero el hacer el bien no. 
 
Rom 7:19 RVG10 Porque no hago el bien que 
quiero, sino el mal que no quiero, éste hago. 
Rom 7:20 RVG10 Y si hago lo que no quiero, ya no 
soy yo quien lo hace, sino el pecado que mora en mí. 
 
Lo que dice Pablo es muy claro. 
La ley de Dios es buena. Pero yo soy carnal ... pecaminoso! 
¡Y las cosas que no quiero hacer termino haciendo! 
¡Y las cosas que quiero hacer porque tienen razón, no las 
hago! 
 
El versículo 18 es realmente esclarecedor. Paul está tan 
desanimado consigo mismo y sus fallas y pecados a veces que 
simplemente declara: 
  
Rom 7:18 NVI Sei que nada de bom habita em mim, isto é, 
em minha carne. Porque tenho o desejo de fazer o que é bom, 
mas não consigo realizá-lo.  
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WOW! Strong words. Said in the Present Tense. And about 
the Apostle Paul!  
So when you feel discouraged about your failures and sins 
remember what Paul says here. And he kept on going so you 
can too!  
 
But you have to be a Christian. You have to have the Salvation 
that Jesus bought for you on that cross.  
And then you keep on going like Paul did and God the Father 
will help you to make it through.  
 
 
 
 
There's just a Tendency in us (like a Law) toward 
Sin!!  
 
Rom 7:21 AKJV/PCE I find then a law, that, when I 
would do good, evil is present with me. 
Rom 7:22 AKJV/PCE For I delight in the law of God 
after the inward man: 
Rom 7:23 AKJV/PCE But I see another law in my 
members, warring against the law of my mind, and 
bringing me into captivity to the law of sin which is in 
my members. 

¡GUAUU! Palabras fuertes. Dicho en tiempo presente. ¡Y 
sobre el apóstol Pablo! 
Entonces, cuando te sientas desanimado por tus fallas y 
pecados, recuerda lo que dice Pablo aquí. ¡Y siguió así que tú 
también puedes! 
 
Pero tienes que ser cristiano. Tienes que tener la salvación que 
Jesús te compró en esa cruz. 
Y luego continúas como lo hizo Pablo y Dios el Padre te 
ayudará a superarlo. 
 
 
 
 

¡Solo hay una tendencia en nosotros (como una 
ley) hacia el pecado! 
 
Rom 7:21 RVG10 Hallo, pues, esta ley, que cuando 
quiero hacer el bien, el mal está en mí. 
Rom 7:22 RVG10 Porque según el hombre interior 
me deleito en la ley de Dios; 
Rom 7:23 RVG10 mas veo otra ley en mis miembros, 
que se rebela contra la ley de mi mente, y me lleva 
cautivo a la ley del pecado que está en mis 
miembros. 
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Rom 7:24 AKJV/PCE O wretched man that I am! who 
shall deliver me from the body of this death? 
Rom 7:25 AKJV/PCE I thank God through Jesus 
Christ our Lord. So then with the mind I myself serve 
the law of God; but with the flesh the law of sin. 
 
Paul has noticed that this tendency to sin to do the thing 
he doesn't want to is so powerful in the human life that it 
is really like a Law!  
 
He isn't talking about Moses Law here. He's talking about this 
strong tendency of sin to still control the life of even a 
Christian!  
 
In his mind Paul can see the things in God's Law. And they are 
Holy. And he wants to do them! 
 
But he has finally noticed that this powerful force of sin is just 
like a law in his life also. Even though he is a Mature 
Christian! 
 
He's been a Christian for years by the time he writes this letter 
to the Romans.  
 
And yet he writes in the Present Tense here about these 
sinful struggles a Mature Believer still has!  

Rom 7:24 RVG10 ¡Miserable hombre de mí! ¿Quién 
me librará de este cuerpo de muerte? 
Rom 7:25 RVG10 Gracias doy a Dios por Jesucristo 
nuestro Señor: Así que, yo mismo con la mente sirvo 
a la ley de Dios; mas con la carne a la ley del pecado. 
 
¡Pablo ha notado que esta tendencia a pecar para hacer lo 
que no quiere es tan poderosa en la vida humana que es 
realmente como una Ley!  
 
Él no está hablando de la Ley de Moisés aquí. ¡Está hablando 
de esta fuerte tendencia del pecado a controlar aún la vida de 
un cristiano! 
 
En su mente, Pablo puede ver las cosas en la Ley de Dios. Y 
ellos son santos. ¡Y él quiere hacerlas! 
 
Pero finalmente se ha dado cuenta de que esta poderosa 
fuerza de pecado es como una ley en su vida también. 
¡Aunque es un cristiano maduro! 
 
Ha sido cristiano durante años cuando escribe esta carta a los 
romanos. 
 
¡Y sin embargo, él escribe en tiempo presente aquí sobre 
estas luchas pecaminosas que todavía tiene un creyente 
maduro! 



Page 8 of 14 

This sinful law is so powerful in his carnal body that it can  
actually bring him into captivity to it again if he isn't careful 
and staying close to God!  
 
NOTE – And the best that Paul can end this thought with is -  
 
 
Rom 7:25 ISV Thank God through Jesus the Messiah, our 
Lord, because with my mind I myself can serve the Law of 
God, even while with my human nature I serve the law of sin. 
 
 
 
God isn't Condemning us Christians!!  
 
Rom 8:1 AKJV/PCE There is therefore now no 
condemnation to them which are in Christ Jesus, who 
walk not after the flesh, but after the Spirit. 
Rom 8:2 AKJV/PCE For the law of the Spirit of life in 
Christ Jesus hath made me free from the law of sin 
and death. 
Rom 8:3 AKJV/PCE For what the law could not do, in 
that it was weak through the flesh, God sending his 
own Son in the likeness of sinful flesh, and for sin, 
condemned sin in the flesh: 

¡Esta ley pecaminosa es tan poderosa en su cuerpo carnal que 
puede llevarlo a su cautiverio nuevamente si no tiene cuidado 
y se mantiene cerca de Dios!  
 
NOTA - Y lo mejor con que Paul puede terminar este 
pensamiento es - 
 
Rom 7:25 NVI Graças a Deus por Jesus Cristo, nosso Senhor! 
De modo que, com a mente, eu próprio sou escravo da Lei de 
Deus; mas, com a carne, da lei do pecado. 
 
 
 
¡Dios no nos está condenando a los cristianos! 
 
Rom 8:1 RVG10 Ahora, pues, ninguna condenación 
hay para los que están en Cristo Jesús, los que no 
andan conforme a la carne, sino conforme al Espíritu. 
Rom 8:2 RVG10 Porque la ley del Espíritu de vida en 
Cristo Jesús me ha librado de la ley del pecado y de 
la muerte. 
Rom 8:3 RVG10 Porque lo que era imposible para la 
ley, por cuanto era débil por la carne, Dios, enviando 
a su Hijo en semejanza de carne de pecado y a causa 
del pecado, condenó al pecado en la carne; 
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Rom 8:4 AKJV/PCE That the righteousness of the 
law might be fulfilled in us, who walk not after the 
flesh, but after the Spirit.  
 
 
God is not condemning us now since we are Christians.  
 
Paul is realizing now and telling us that we Christians 
hopefully aren't living still controlled by the sin nature.  
 
 
Jesus sacrifice has bought us and gotten us life through 
Christ's Spirit that is inside of each one of us Christians. 
 
 
The Old Testament Law given by Moses could point out what 
was sin. But God didn't build anything in that Law to remove 
the sin from us. So the Law can not save us!  
 
 
But now that we are Christians and walking – hopefully – by 
the Spirit we are able to live the right way that the Law 
pointed toward.  
 
 
 

Rom 8:4 RVG10 para que la justicia de la ley se 
cumpliese en nosotros, que no andamos conforme a  
la carne, sino conforme al Espíritu. 
 
 
Dios no nos está condenando ahora ya que somos 
cristianos. 
Pablo se está dando cuenta ahora y nos dice que, con suerte, 
los cristianos no estamos viviendo aún controlados por la 
naturaleza del pecado. 
 
El sacrificio de Jesús nos ha comprado y nos ha dado vida a 
través del Espíritu de Cristo que está dentro de cada uno de 
nosotros cristianos. 
 
La Ley del Antiguo Testamento dada por Moisés podría señalar 
lo que era pecado. Pero Dios no construyó nada en esa Ley 
para quitarnos el pecado. ¡Entonces la Ley no puede salvarnos! 
 

 
Pero ahora que somos cristianos y caminamos, con suerte, por 
el Espíritu, podemos vivir de la manera correcta que señala la 
Ley. 
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We shouldn't keep on living Sinfully...Carnally!!  
 
 
Rom 8:5 AKJV/PCE For they that are after the flesh 
do mind the things of the flesh; but they that are 
after the Spirit the things of the Spirit. 
Rom 8:6 AKJV/PCE For to be carnally minded is 
death; but to be spiritually minded is life and peace. 
Rom 8:7 AKJV/PCE Because the carnal mind is 
enmity against God: for it is not subject to the law of 
God, neither indeed can be. 
Rom 8:8 AKJV/PCE So then they that are in the flesh 
cannot please God. 
 
Going toward sin leads to death – physically and 
spiritually.  
A mind focused on just the carnal isn't living by God's law...His 
desires for you.  
 
So living that way with all your focus on sin and carnal things 
will keep you from getting close to God. 
It will lead you away from God.  
 
Now we may think that we are Doomed! All hope is gone! 
 

No debemos seguir viviendo pecaminosamente ... 
¡Carnalmente!  
 
Rom 8:5 RVG10 Porque los que son de la carne, en 
las cosas de la carne piensan; pero los que son del 
Espíritu, en las cosas del Espíritu. 
Rom 8:6 RVG10 Porque la mente carnal es muerte, 
pero la mente espiritual, vida y paz: 
Rom 8:7 RVG10 Porque la mente carnal es enemistad 
contra Dios; porque no se sujeta a la ley de Dios, ni 
tampoco puede. 
Rom 8:8 RVG10 Así que, los que están en la carne no 
pueden agradar a Dios.  
 
Ir hacia el pecado lleva a la muerte, física y 
espiritualmente. 
Una mente centrada solo en lo carnal no está viviendo según 
la ley de Dios ... Sus deseos por ti. 
 
Entonces, vivir de esa manera con todo su enfoque en el 
pecado y las cosas carnales le impedirá acercarse a Dios. 
Te alejará de Dios. 
 
¡Ahora podemos pensar que estamos condenados! ¡Ya no hay 
esperanza! 
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There is No Way that we'll ever be able to be that perfect. 
 
But Look at in verse 9 at how Paul explains what being in the 
flesh is. 
 
 
 
 
 
But Christians don't have to let Sin Control you!!  
 
 
Rom 8:9 AKJV/PCE But ye are not in the flesh, but in 
the Spirit, if so be that the Spirit of God dwell in you. 
Now if any man have not the Spirit of Christ, he is 
none of his. 
Rom 8:10 AKJV/PCE And if Christ be in you, the 
body is dead because of sin; but the Spirit is life 
because of righteousness.  
 
Rom 8:11 AKJV/PCE But if the Spirit of him that 
raised up Jesus from the dead dwell in you, he that 
raised up Christ from the dead shall also quicken 
your mortal bodies by his Spirit that dwelleth in you. 
 

No hay forma de que podamos ser tan perfectos. 
 
Pero mira en el versículo 9 cómo Pablo explica qué es estar en 
la carne. 
 
 
 
 
 
¡Pero los cristianos no tienen que dejar que el 
pecado te controle!  
 
Rom 8:9 RVG10 Mas vosotros no estáis en la carne, 
sino en el Espíritu, si es que el Espíritu de Dios mora 
en vosotros. Y si alguno no tiene el Espíritu de Cristo, 
el tal no es de Él. 
Rom 8:10 RVG10 Y si Cristo está en vosotros, el 
cuerpo a la verdad está muerto a causa del pecado, 
pero el Espíritu vive a causa de la justicia. 
 
Rom 8:11 RVG10 Y si el Espíritu de Aquél que 
levantó de los muertos a Jesús mora en vosotros, el 
que levantó a Cristo de entre los muertos, vivificará 
también vuestros cuerpos mortales por su Espíritu 
que mora en vosotros. 
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Rom 8:12 AKJV/PCE Therefore, brethren, we are 
debtors, not to the flesh, to live after the flesh. 
 
 
Look at verse 9 closely. 
If we have the Spirit of God in us then we are Christians and 
we are NOT in the flesh in the sense that Paul is talkiong 
about! So when Paul is talking about living in the flesh he 
means a situation where the person is not a Christian and so 
they are Controlled by their flesh.  
 
 
And Paul says that If we don't have the Spirit of Christ in us 
then we aren't Christians!  
 
 
Paul knows he is talking to Christians in Rome. But they are 
FAR from perfect. He has talked to them about a LOT of Sins 
and problems they have!  
 
But Paul knows that they ARE Christians. 
 
 
And look at verses 11-12. Paul says that we Christians have the 
Spirit of God inside of us that raised up Jesus to life.  
 
And that Spirit of God WILL make us ALIVE too.  

Rom 8:12 RVG10 Así que, hermanos, deudores 
somos, no a la carne, para que vivamos conforme a la 
carne. 
 
Mira el versículo 9 de cerca. 
¡Si tenemos el Espíritu de Dios en nosotros entonces somos 
cristianos y NO estamos en la carne en el sentido del que 
habla Pablo! Entonces, cuando Pablo habla de vivir en la carne, 
se refiere a una situación en la que la persona no es cristiana y, 
por lo tanto, está controlada por su carne.  
 
 
Y Pablo dice que si no tenemos el Espíritu de Cristo en 
nosotros, ¡entonces no somos cristianos! 
 
 

Pablo sabe que está hablando con cristianos en Roma. Pero 
están LEJOS de ser perfectos. ¡Él les ha hablado sobre 
MUCHOS pecados y los problemas que tienen! 
 
Pero Pablo sabe que ellos SON cristianos. 
 
 
Y mira los versículos 11-12. Pablo dice que los cristianos 
tenemos el Espíritu de Dios dentro de nosotros que levantó a 
Jesús a la vida. 
Y ese Espíritu de Dios nos hará VIVOS también. 
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We aren't owned by that Sinful Nature anymore!  
So we don't have to do what it wants.  
But how can we stay away from Sin Nature?? 
 
 
 
 
REMEMBER that God's Spirit is in you.  
And He is giving you life. 
 
Learn to focus on God's Spirit inside of you. 
 
Ask Him to lead and help you.   
 
And you have to study your Bible a little every day.  
That is where you learn about God and what He has for you.  
 
2Tim 2:15 AKJV/PCE Study to shew thyself approved unto 
God, a workman that needeth not to be ashamed, rightly 
dividing the word of truth. 
 
Ps 119:105 AKJV/PCE NUN. Thy word is a lamp unto my feet, 
and a light unto my path. 
 
 
 
 

¡Ya no somos propiedad de esa naturaleza pecaminosa! 
Entonces no tenemos que hacer lo que quiere. 
Pero, ¿cómo podemos alejarnos de Sin Nature? 
 
 
 
 
RECUERDA que el Espíritu de Dios está en ti. 
Y te está dando vida. 
 
Aprende a enfocarte en el Espíritu de Dios dentro de ti. 
 
Pídele que te guíe y te ayude. 
 
Y tienes que estudiar tu Biblia un poco todos los días.  
Ahí es donde aprendes sobre Dios y lo que Él tiene para ti. 
 
2Tim 2:15 RVG10 Estudia con diligencia para presentarte a 
Dios aprobado, como obrero que no tiene de qué 
avergonzarse, que traza bien la palabra de verdad. 
 
Ps 119:105 RVG10 NUN. Lámpara es a mis pies tu palabra, y 
lumbrera a mi camino. 
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And you have to fellowship regularly with other Christians. 
That is where you hear God's Word explained. And where you 
get support and prayer and help and encouragement! You 
have to go to Church with other Christians!  
 
Heb 10:23 AKJV/PCE Let us hold fast the profession of our 
faith without wavering; (for he is faithful that promised;) 
Heb 10:24 AKJV/PCE And let us consider one another to 
provoke unto love and to good works: 
Heb 10:25 AKJV/PCE Not forsaking the assembling of 
ourselves together, as the manner of some is; but exhorting 
one another: and so much the more, as ye see the day 
approaching. 
 

Heb 10:26 AKJV/PCE For if we sin wilfully after that we have 
received the knowledge of the truth, there remaineth no more 
sacrifice for sins, 
Heb 10:27 AKJV/PCE But a certain fearful looking for of 
judgment and fiery indignation, which shall devour the 
adversaries.  
 
 
REMEMBER - The Spirit of God inside of we 
Christians is giving us life. 
 
 

Y tienes que tener comunión regularmente con otros 
cristianos. Ahí es donde escuchas la Palabra de Dios explicada. 
¡Y donde obtienes apoyo y oración, ayuda y aliento! ¡Tienes 
que ir a la iglesia con otros cristianos! 
 
Heb 10:23 RVG10 Mantengamos firme, sin fluctuar, la 
profesión de nuestra fe; que fiel es el que prometió; 
Heb 10:24 RVG10 y considerémonos unos a otros para 
provocarnos al amor y a las buenas obras; 
Heb 10:25 RVG10 no dejando nuestra congregación, como 
algunos tienen por costumbre, sino exhortándonos unos a 
otros; y tanto más, cuanto veis que aquel día se acerca. 
 
 
Heb 10:26 RVG10 Porque si pecáremos voluntariamente 
después de haber recibido el conocimiento de la verdad, ya no 
queda más sacrificio por el pecado, 
Heb 10:27 RVG10 sino una horrenda expectación de juicio y 
hervor de fuego que ha de devorar a los adversarios. 
 

 
 
RECUERDA: El Espíritu de Dios dentro de nosotros 
los cristianos nos está dando vida. 
 
 


